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Une formation en 2 ans

Bienvenue en BTS Économie Sociale et 
Familiale au lycée Sidoine Apollinaire !

Le BTS ESF : un programme engageant 
pour ceux passionnés par l'amélioration 
de la vie quotidienne
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5 fonctions
professionnelles liées à des 
blocs de compétences

Basées sur l’expertise dans la vie 
quotidienne

Expertise et conseil technologiques, 
organisation technique de la vie 
quotidienne dans un service ou un 
établissement, animation formation en vie 
quotidienne, communication et animation 
d’une équipe et participation à la 
dynamique partenariale
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Compétences 
mises en œuvre 

Compétences scientifiques, techniques, méthodologiques

Application au service de publics variés : bénéficiaires, usagers, 
consommateurs, clients, professionnels

Implication dans le développement durable pour influencer des 
évolutions de la vie quotidienne des publics
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Services Sociaux
Collectivités et 
Centres Sociaux

Hébergement 
pour Personnes 

Âgées

Aide aux Adultes 
et Familles en 

Difficulté

- Services 
Sociaux Médico-

Sociaux

Enfance et Petite 
Enfance

Logement et 
Réhabilitation

Insertion par 
l’Activité 

Économique
Prévention Santé

Économie 
Circulaire et 

Solidarité

Établissements 
de Santé
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animateur prévention santé

animateur famille, animateur senior

animateur médiation sociale

animateur en consommation

référent famille

conseiller habitat

conseiller budget

chargé de gestion locative

conseiller en économie domestique

conseiller en énergie

responsable, animateur de collecte

conseiller aux tuteurs familiaux

responsable vie quotidienne dans un établissement



à Accès possible au Diplôme d'État de Conseiller en économie sociale familiale 
(DECESF) au sein du Lycée Sidoine Apollinaire (niveau Bac +3 équivalent 180 ECTS)

Parrainage et rencontres organisées avec étudiants de DECESF durant l’année

à Autres poursuites possibles : licences professionnelles en économie sociale et 
solidaire, intervention sociale, orientation logement social.
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De nombreux projets 
et évènements

Journée d’intégration 

https://www.lycee-sidoine-apollinaire.fr/vie-du-lycée/bts-
esf-et-decesf-même-intégration/ 

Projet d’étude comparative territoriale 

Projet de lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles et l’égalité F/H

voyages à Paris, Lyon, Le Puy-en-Velay en 2023/2024

Interventions de professionnelles

Actions professionnelles
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Des stages longs

6 semaines de stage en 1ère année (mi-mai à fin juin de la 1ère année)

Possibilité de stage de découverte (vacances d’automne du S1)

7 semaines de stage en 2ème  année (fin novembre à fin janvier de la 2ème année)
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Rétroplanning de la formation

Journée d’intégration
Pôle ESF (1ère 2ème et 3ème années)

Vacances estivales
Juillet et août

FIN DES ÉPREUVES DE 
BTS ESF

RÉSULTATS EN JUILLET 2026

SEP OCT NOV DEC JAN FEV MAR AVR MAI JUI SEP OCT NOV DEC JAN FEV MAR AVR MAI JUI

2024

Stage de découverte possible 

(2 semaines)
Vacances automne

Rentrée de 2ème année
Sep 2025

Préparation des 
examens

Épreuves blanches
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2025 2026

Intégration de 2ème année

S T A G E 

S T A G E 
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L’essentiel à retenir

Expertise de la vie 
quotidienne

Travail en équipe et en 
mode projet

Formation basée sur des 
compétences professionnelles

Formation publique gratuite 
(participation aux frais 

d’inscription uniquement)
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Conseils pour Parcoursup

Suivez les 
recommandations du 

jury

Exploitez vos 
expériences personnelles

Identifiez plus dans le 
détail la formation via le 
référentiel du BTS ESF 
(https://sms-bse-bgb.ac-
normandie.fr/Nouveau-
Referentiel-du-BTS-ESF)
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Rencontrez des étudiants et des professeurs à la journée portes ouvertes

Samedi 11 mars 2024 de 9h à 16h pour cette année !
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Merci

L’équipe enseignante du 

BTS Économie Sociale Familiale du Lycée Sidoine Apollinaire 
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