
 
 
 

Le BTS ESF prépare à devenir un professionnel capable d’accompagner les 
familles et les individus dans leur vie quotidienne, en alliant savoir-faire 

technique et écoute humaine. 
 
| Quel public ?  
 

• Élèves de terminale : 

o Bac général (toutes spécialités) 
o Bac technologique ST2S 

o Bac professionnels (SPVL, ASSP, 

SAPAT…) 

 

 

| Quel profil ?  
 

• Motivé(e) par les enjeux sociaux et actuels 

et prêt(e) à s’investir  

• Intéressé(e) par les sciences  

• Capable de communiquer à l’écrit et à l’oral  

• Autonomes et responsables, avec un esprit 

d’initiative  

• Aptitude à travailler en équipe et à animer 
un groupe. 

• Aptitude à mettre à jour régulièrement ses 

connaissances. 

| Quelle formation ? 
 

Durée : 2 ans  

• Formation théorique : 28 heures de cours par semaine environ 

• Formation pratique : 13 semaines de stages réparties sur les 2 ans (6 semaines en 1ère année et 7 

semaines en 2éme année) 

 

|  Quel volume horaire de formation hebdomadaire ? 
 

Matières 
Domaines  Horaire 

1re année 

Horaire  

2e année 

Fonction 1 – Expertises et conseil 

technologiques en vie quotidienne 

▪ Santé-Alimentation-Hygiène 

▪ Sciences physiques et chimiques appliquées 

▪ Habitat-logement-environnement 

▪ Economie-consommation 

▪ Numérique-vie quotidienne 

11 h 8 h 

Fonction 2 – Organisation 

technique de la vie quotidienne 

dans un service, dans un 

établissement 

▪ Santé-Alimentation-Hygiène 

▪ Sciences physiques et chimiques appliquées 

▪ Habitat-logement et gestion des activités 

▪ Design d’espace – Design de produits 

▪ Gestion budgétaire, administrative ; gestion des 

stocks.  

4 h 5 h 

Fonction 3 – Animation, formation 

dans les domaines de la vie 

quotidienne 

▪ Animation et formation en vie quotidienne 

▪ Connaissance des publics 

▪ Méthodologie de projet 

▪ Design de communication visuelle 

▪ Gestion d’une action, d’un projet 

6 h 5.5 h 

Fonction 4 – Communication 

professionnelle – animation 

d’équipe 

▪ Communication écrite et orale 

▪ Equipe, ressources humaines 1 h 3 h 

Fonction 5 – Participation à la 

dynamique institutionnelle et 

partenariale 

▪ Connaissance des publics, des dispositifs et des 

institutions 2.5 h 3 h 

Actions professionnelles 1.5 h 1.5 h 

Langue vivante 2 h 2 h 

 

    

 
BTS ESF (Economie Sociale et Familiale) 



| Quelles poursuites d’études ?  
 

• DECESF (diplôme d’Etat de Conseiller en 

économie sociale familiale) 

• Diplôme de travail social de grade licence  
• Licences professionnelles en économie 

sociale et solidaire, en intervention 

sociale ou à orientation logement social  

 

| Quels métiers ?  
 

• Animateur (prévention santé, famille, 

senior, médiation sociale…) 

• Référent famille  
• Conseiller (habitat, budget, en économie 

domestique, aux tuteurs familiaux…) 

• Responsable vie quotidienne dans un 

établissement 
 

 

   
 

 

| Pourquoi choisir le BTS ESF ? 
 

• Formation concrète et professionnalisante 

• Débouchés variés (social, logement, santé…) 

• Stages en milieu professionnel 

• Possibilité de poursuite d’études 

• Métier utile et humain 

 

 

“ Conseiller, accompagner, améliorer : 

devenez professionnel du quotidien avec le BTS ESF 

 

 

| Candidatures de janvier à mars sur … 
 

 
 

 

 

Pour toutes informations complémentaires :  

Vous pouvez consulter le site internet du lycée : http://lycee.sidoine-apollinaire.fr  

ou vous adresser au secrétariat du lycée  
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